
 

«Золотая осень» 

 
Считается, что осень тоскливое время года, но вы только посмотрите на это 

волшебное преображение природы, яркие краски и свежесть. Это 

необыкновенное и чудесное время года! Дети умеют наслаждаться этим период 

ничуть не меньше, чем остальными. Когда заканчивается август, и 

дыхание осени уже ощущается все сильнее, самое время рассказать своим 

детям про осень, об этом восхитительном времени года поподробнее. 

Осенняя природа дает богатый материал для совместных с детьми 

наблюдений. Во время прогулки по осенней улице, парку, лесу, обращайте 

внимание детей на осенние изменения в природе: вспомните вместе с детьми о 

смене времен года, повторите названия времен года и их очередность (осень, 

зима, весна,  лето).   Вспомните и обобщите с детьми все сезонные изменения, 

которые происходят в природе осенью. «В это время года дует холодный ветер, 

на небе тучи, часто идет дождь. Птицы улетают в теплые страны. День 

становится короче. Листва на деревьях становится желтой, красной, оранжевой 

и осыпается».  Листья на деревьях меняют свой цвет – летом они были зеленые, 

а теперь они стали желтыми, красными, оранжевыми; скоро листья опадут – 

начнется листопад. Можно рассмотреть с детьми место на ветке дерева, откуда 

только что сорвался листок: там мы увидим еле заметные почки. Деревья не 

погибли – они только отбросили отмершие, а потому не нужные листья. Но 

весной из почек вновь появятся новые листочки, деревья вновь оживут, 

зазеленеют.  Меньше становится насекомых – не слышно кузнечиков, не видно 

стрекоз, бабочек. Можно объяснить детям, что насекомые готовятся к зиме, 

холодам: они прячутся в щели домов, под кору деревьев и засыпают на всю 

зиму до следующей весны. 

Наблюдения за улетающими птицами. 

Можно теперь легко ответить на вопрос детей, почему от нас улетают 

птицы осенью в теплые края. Летом дети наблюдали, как птицы гонялись за 

насекомыми – комарами, мухами, бабочками. Но сейчас насекомых стало 

меньше, потому что наступили холода и птицам не чем питаться. Поэтому 

птицы должны улетать на юг что бы не погибнуть от голода. Но весною птицы 

вернутся снова. 

Рекомендую выучить с детьми стихотворение. 

Раз, два, три, четыре, пять 

Будем листья собирать. 

Листья березы, 

Листья осины, 

Листья тополя, 

Листья осины, 

Листья дуба 

Мы соберем, 

Маме осенний букет отнесем! 


