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ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ                                                        

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 35 Невского района Санкт-Петербурга 

2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Группа День недели 

Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 

 

 

 

1 младшая 

группа 

«Ромашка» 

8.50 – 9.00   

9.10 – 9.20  
ОО «Познавательное развитие»: 
Ознакомление с окр. 

миром/Природный мир** 

 

8.55 – 9.05   
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

8.50 – 9.00   

9.10 – 9.20  
ОО «Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

8.55 – 9.05   

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

8.50 – 9.00   

9.10 – 9.20  
ОО «Познавательное 

развитие»: 

Сенсорное развитие 

 

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка 

 

11.00 – 11.10  
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на улице) 

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование    

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

 

 

1 младшая 

группа 

«Одуванчик» 

 8.50 – 9.00   

9.10 – 9.20  
ОО «Познавательное развитие»: 
Ознакомление с окр. 

миром/Природный мир** 

 

8.50 – 9.00   

9.10 – 9.20  
ОО «Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

8.55 – 9.05   
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

8.50 – 9.00   

9.10 – 9.20  
ОО «Познавательное 

развитие»: 

Сенсорное развитие 

 

8.55 – 9.05   
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка 

 

 

11.00 – 11.10  
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на улице) 

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование    

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

 



1 младшая 

группа 

«Василек» 

 

8.50 – 9.00   

9.10 – 9.20  
ОО «Познавательное развитие»: 
Ознакомление с окр. 

миром/Природный мир** 

 

8.50 – 9.00   

9.10 – 9.20  
ОО «Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

9.35 – 9.45 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

8.50 – 9.00   

9.10 – 9.20  
ОО «Познавательное 

развитие»: 

Сенсорное развитие 

 

9.35 – 9.45   
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка 

11.00 – 11.10  
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на улице) 

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование    

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

 

1 младшая 

группа 

«Колокольчик» 

8.50 – 9.00   

9.10 – 9.20  
ОО «Познавательное развитие»: 
Ознакомление с окр. 

миром/Природный мир** 

 

8.50 – 9.00   

9.10 – 9.20  
ОО «Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

9.15 – 9.25 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

8.50 – 9.00   

9.10 – 9.20  
ОО «Познавательное 

развитие»: 

Сенсорное развитие 

 

9.15 – 9.25 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Лепка 

11.00 – 11.10  
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (на улице) 

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование    

16.05 – 16.15 

16.25 – 16.35 
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

 

 

2 младшая 

группа 

«Вишенки» 

8.50 – 9.05  
ОО «Познавательное развитие»: 
Ознакомление с окр. 

миром/Экология** 

 

 8.50 – 9.05  
 

ОО «Речевое развитие: 

Развитие речи 

8.50 – 9.05 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Аппликация / лепка** 

 

 8.50 – 9.05  
 

ОО «Познавательное 

развитие»: 

РЭМП 

 

8.55 – 09.10  
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

11.20 – 11.35 

11.45 – 12.00  
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (в бассейне) 

 

9.45 – 10.00 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 
 

9.20 – 09.35  
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

 

 

9.45 – 10.00 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 
 

9.25 – 9.30 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование  
 

 

 

2 младшая 

группа 

«Рябинки» 

8.55 – 09.10  
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

8.50 – 9.05 
 

ОО «Речевое развитие: 

Развитие речи 

8.55 – 09.10  
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

 
 

8.50 – 9.05 

 

ОО «Познавательное 

развитие»: 

РЭМП  

8.50 – 9.05 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование 

9.25 – 9.40  
ОО «Познавательное развитие»: 
Ознакомление с окр. 

миром/Экология** 

9.20 – 9.35 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

9.25 – 9.40 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

9.20 – 9.35 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

11.20 – 11.35 

11.45 – 12.00  
 



  Аппликация / лепка** Музыка ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (в бассейне) 

 

 

 

 

 

Средняя группа 

«Малинки» 

8.50 – 9.10  
ОО «Познавательное развитие»: 
Ознакомление с окр. 

миром/Экология** 

08.50 – 09.10 
 

ОО «Речевое развитие: 

Развитие речи 

8.50 – 9.10 

 

ОО «Познавательное 

развитие»: 

РЭМП  

8.50 – 9.10 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Аппликация / лепка** 

8.50 – 9.10 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование 

9.20 – 09.40  
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

10.10 – 10.30 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

11.15 – 11.35 

11.45 – 12.05  
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (в бассейне) 

 

10.10 – 10.30 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 10.10 – 10.30  
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

 

 

Средняя группа 

«Пчелки» 

8.55 – 9.15 

9.25 – 9.45  
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (в бассейне) 

 

8.50 – 9.10 
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура  

 

8.50 – 9.10 

 

ОО «Познавательное 

развитие»: 

РЭМП 

8.50 – 9.10 
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

8.50 – 9.10 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование 

10.30 – 10.50  
ОО «Познавательное развитие»: 
Ознакомление с окр. 

миром/Экология** 

9.20 – 09.40 
 

ОО «Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

10.00 – 10.20 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

9.20 – 9.40 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Аппликация / лепка** 

 

10.00 – 10.20 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

 

 

Старшая 

группа 

«Подсолнухи» 

8.50 – 9.15   
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

 
 

8.50 – 9.15 
 

ОО «Речевое развитие: 

Развитие речи  

8.55 – 09.20 

9.30 – 9.55 

 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (в бассейне) 

8.50 – 9.15 
 

ОО «Речевое развитие: 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

8.55 – 9.15                                       
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование 

 

 9.25 – 9.50  
ОО «Познавательное развитие»: 
Ознакомление с окр. 

миром/Экология** 

 

9.25 – 9.50 
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

 10.30 – 10.55 

 

ОО «Познавательное 

развитие»: 

РЭМП 

 

9.25 – 9.50 
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

10.30 – 10.55  
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

16.10 – 16.35                                       
ОО «Социально-

коммуникативное развитие»: 

Социальный мир  

16.10 – 16.35                                       
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Аппликация / лепка** 

16.10 – 16.35                                       
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Конструирование  

 

 

 



 

 

 

Старшая 

группа 

«Подснежники» 

8.50 – 9.15  
ОО «Познавательное развитие»: 
Ознакомление с окр. 

миром/Экология** 

8.50 – 9.15                                       
 

ОО «Речевое развитие: 

Развитие речи 

8.50 – 9.15 

 

ОО «Познавательное 

развитие»: 

РЭМП 

8.50 – 9.15 

 

ОО «Речевое развитие: 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 8.50 – 9.15 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование 

9.50 – 10.15  
                                      
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

10.40 – 11.05  
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

9.45 – 10.10  
                                      
ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

11.00 – 11.25 

11.35 – 12.10  
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (в бассейне) 

 

11.45 – 12.10  
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          
 

16.10 – 16.35                                       
ОО «Социально-

коммуникативное развитие»: 

Социальный мир 

16.10 – 16.35  
                                      
ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Аппликация / лепка** 

 

16.10 – 16.35                                       

 
ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Конструирование 

  

 

 

 

Подготовитель

ная группа 

«Бруснички» 

8.50 – 9.20  
ОО «Познавательное развитие»: 
Ознакомление с окр. 

миром/Экология** 

8.50 – 9.20 
 

ОО «Познавательное 

развитие»: 

РЭМП 

8.80 – 9.20                                       
 

ОО «Речевое развитие: 

Развитие речи 

8.50 – 9.20 

 

ОО «Познавательное 

развитие»: 

РЭМП 

8.55 – 09.25 

09.35 – 10.05 

 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (в бассейне) 

 

 9.30 – 10.00    
 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие»: 

Социальный мир 

 

9.30 – 10.00                                       
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Аппликация / лепка** 

 

 

9.30 – 10.00 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Конструирование  

9.30 – 10.00 

 

ОО «Речевое развитие: 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 10.30 – 11.00 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование 

11.45 – 12.15  
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

10.25 – 10.55 
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

11.45 – 12.15  
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

10.25 – 10.55 
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

 

 

 

 

Подготовитель

ная группа 

«Смородинки» 

8.50 – 9.20  
 

ОО «Познавательное развитие»: 
Ознакомление с окружающим 

миром/Экология** 

8.50 – 9.20  
 

ОО «Познавательное 

развитие»: 

РЭМП 

                          
 

 

8.50 – 9.20  
 

ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие»: Социальный 

мир 
 

8.55 – 09.25 

09.35 – 10.05 

 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура (в бассейне) 

 

8.50 – 9.20 

 

ОО «Речевое развитие: 

Подготовка к обучению 

грамоте  
 



9.30 – 10.00  
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          

 

9.30 – 10.00                                       
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Конструирование 

9.30 – 10.00   
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Аппликация / лепка** 

 

 9.30 – 10.00 

 

ОО «Познавательное 

развитие»: 

РЭМП 

9.30 – 10.00 
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

10.30 – 10.00  

 

ОО «Речевое развитие: 

Развитие речи                              

11.45 – 12.15 
 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультура 

10.30 – 11.00  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка                          
 

 10.30 – 11.00 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

Рисование 

 

     
 

Обозначения: 

*ОО – образовательная область 

** нечетная неделя месяца/четная неделя месяца 

 

 

 

 

В адаптационный период или в период мониторинга при организации 

совместной деятельности предпочтение отдается индивидуальным и 

подгрупповым формам работы взрослого  и детей 


