
«РИМТИЧНЫЙ ОСТРОВОК»
«Игровая ритмика и танцы» направлены на развитие музыкальных способностей детей от 2
до 5 лет с помощью разнообразных приемов. Важным в занятиях ритмикой является элемент
игры. В игре дети лучше усваивают программные требования по развитию музыкально-
ритмических движений. Кружок ориентирован на приобщение ребёнка к миру музыкального
искусства с учётом специфики дошкольного возраста.

Музыкально-ритмические занятия – это комплекс музыкальных упражнений и ритмических
движений, которые способствуют развитию музыкального слуха, координации движений,
двигательных умений и навыков.

В содержание программы входят: ритмические игры и танцы, хороводные игры, подвижные и
игры по ролям с другими детьми, пальчиковые и жестовые игры, игры с предметами (ленты,
платочки, обручи и др.), игры с подражательными движениями, развитие речи (в процессе
подпевания и логоритмики), развитие музыкально-слуховых представлений, игра на шумовых
музыкальных инструментах (бубны, деревянные ложки, металлофоны и др.).

Цель: умственное, физическое, социальное и эстетическое развитие детей раннего и
дошкольного возраста средствами музыкального воспитания.

Основные задачи:

 развивать музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость на музыку, слуховые
представления, музыкально-ритмические чувства).

 формировать красивую осанку, выразительность и пластику движений и жестов в танцах,
играх, хороводах, упражнениях.

 формировать основы музыкальной культуры дошкольников, слышать, любить и понимать
музыку, чувствовать её красоту.

 обеспечить эмоционально-психологическое благополучие, охрану и укрепление здоровья
детей.

 формировать ценностные ориентации средствами музыкального искусства; воспитывать
интерес к музыкально – ритмическим движениям.


