3aHaTtua «byaywmin nepBOKNacCHUK»

Veaoicaemvie pooumenu éce 3anamus cmposmcsi 8 mpu 610Ka:

1. Mos3seosas eumnacmuka (ynpaxcheHus Ha AKMusU3ayUio MO3208blX CIMPYKMyp).

2. Vmpaoichenuss Ha pazsumue HACUXUYECKUX NPOYECCO8 U HABLIKOG Y4eOHOl
oessmenbHOCHi.

3. Vmpaosicnenue na paccnabaenue (perakcayuro) 8 KOHye 3aHAmusl.

3AHATHE Ne 15.

OGopyaoBanue n MaTepuaibl: OiaHK «YenoBeukn», KapaHaall, TeTpaab B KIETKY, JTUCT
nucueii Oymaru A4

|. Ynpaxknenus “Mo3ropasi THMHacTHKA”.

«Kauanus rosoBoi» (ympakHeHHE CTUMYJIUPYET MBICIUTENIbHBIE MPOLECCHl): ABIIINTE
riy0oKo, pacciadbTe IJIEYH U yPOHHUTE TOJIOBY Briepea. [103BoIbTE ronoBe MeUIEHHO Ka4aThCs
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, IIOKa IpU IMOMOLIM JbIXaHUS YXOAMUT HampspkeHue. Ilopbopomox
BbIUEPUMBAET CJIETKa M30THYTYIO JIMHUIO Ha TPYyJU 1O Mepe pacciiadienus 1men. Beimonansats 30
CEKYHI.

«JlenuBBIE BOCBMEPKN» (YIPaKHEHUE aKTUBU3UPYET CTPYKTYpPbI MO3Ia, 00€CIIEUNBAIOIIIE
3allOMHUHAHKE, MOBBIIIAET YCTOMYMBOCTh BHUMAHUA): HAPUCOBATh B BO3/IyX€ B TOPU30HTAIBHON
IUIOCKOCTH “BOCBMEPKHU” IO TPU pa3a Kaxa0M pyKoil, a 3aTeM 00euMu pyKaMu.

«anka qig pa3MblluleHUi» (yaydllaeT BHUMaHME, SCHOCTb BOCHPHUSATHS U PEUb):
“Ha/IeHbTe HIANKY ™, TO €CTh MATKO 3aBEPHUTE YIIM OT BEPXHEHN TOUKH 10 MOYKH TPHU pasa.

«Kynak-peOpo-nasoHsy (pa3BUBAaCT MEXIIOJIYIIAPHOE B3auMoJieHicTBHE (MO30JIUCTOTO
Tela), MPOU3BOJIBHOCTH M CAMOKOHTpPOJIsi). PeOeHKy MOKa3bIBAIOT TPHU IOJIOKCHUS PYKH Ha
IUIOCKOCTH I10JIa, MOCJIEJOBATEIbHO CMEHSIOUIMX ApYyr apyra. JIaqoHb Ha IIOCKOCTH, JIaJOHB,
cKaTas B KyJaK, JIaJloHb peOpOM Ha IIJIOCKOCTU CTOJIA, PAcIpsIMIIEHHAs JIaJJOHb Ha IUIOCKOCTU
cTona. PeOeHOK BBIMONIHSAET IBMKEHUSI BMECTE CO B3POCIBIM, 3aT€M IO MaMATH B TedeHue §-10
MTOBTOPEHHUI MOTOPHOM IIPOrpaMMmbl. Y TIPaKHEHNE BBIITOIHAETCS CHadaia IpaBoOl pyKou, IOTOM
— JIeBOi, 3aTeM — JByMs pykamu BMecTe. IIpu 3aTpynHEeHMSX B BBIIOJIHEHUU B3POCIHbBII
npejyiaraeT pedeHKy nmomoraTrb cede KOMaHJIaMHu («KyJak-peOpo-7afoHb»), TPOU3ZHOCUMBIMU
BCIIYX WJIM TIPO ceOsl.

Il. YnpaxHeHusi Ha pa3BUTHE ICUXUYECKHUX NMPOLECCOB
Pe6énky OnaHk ¢ n300pakeHNEeM 4elloBEeUKOB. PeOeHKY faeTcs HHCTPYKIUS: «3aKpach U
COCUMTAH YeJIOBEUYKOB, KOTOPBIE CTOSAT HA OJTHON HOXKKE.
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Ynpaxuenue «IIapbl €j10B» - TPEHUPOBKA CIIyXOBOW ITAMSTH.

B3pocunblil 3aunThiBaeT napsl cios: «llocmymaiTe BHUMATEIbHO Maphbl CJIOB U 3aIIOMHHU UX I10
napam. 3ateM 5 OyJy Ha3bIBaTh TeOE EPBOE CIIOBO, a Thl OY/EIIb TOBOPUTH BTOPOEY.

Kypula — sgino,

MOJIOKO — KOpOBa,

3aMOK — KJIIOY,

3MMa — CHET,

Kode — yaii,

Mama — J04b

Teneps s Ha3bIBatO NEPBOE CIOBO MaphI, a BbI JOKHBI BCIOMHUTH BTOpoe”. (DTH ClI0Ba JIETKO
3alIOMHUTB, TaK KaK OHU CBSA3aHbI 110 CMBICTTY).

Ynpa:xxHeHue HAa BHUMAaHUe.

HaspiBaeM ciioBa, a peOCHOK XJIOMAeT B JIAJOIIM, KOTJA YCIBIIIUT CJIOBO, O0O3HAYaoIIee
IKOJIbHYIO TIPUHAJIISKHOCTD; TOMAET HOraMH, KOT/1a Ha3bIBaeM CJI0BO, 0003HAYAIOIIIEE KHUBOTHOE.

Cmon, nocmens, yawika, KapaHoawu, mempaos, 60pobell, 8UIKA, PYYKd, CMYJ, Me08edb, NeHAl, MAK,
Kum, nopmeenn, 10nama, cmpekosda, TUHEUKd, MapmvliKd, cHee, YYeOHUK, Komap, OaHaH, NAcmuk,
Mypaseti.

YnpaxHeHHe HA JIOTHYeCKOe MbIIICHHE.

3aunTHIBaEM CJIOBA TPyNIIaMH 1o 4 cI0Ba, 00beMHEHHBIE OHUM TIOHSATHEM, peOEHOK Ha3bIBAET
JIMILIHEE CIOBO U 00O0OIIEHHOE IS OCTAbHBIX.

1.Po3a — pomariika — Oepesa — auiins

2.Cama — Kons — Mama — [IerpoBa
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3.JInca — 3as11 — OBIIa — BOJIK

4.JIuBaH — MOCTENb — KHUKKA — KPECJIO
5.YX0 — ITU4MKO — HOC — pOT

6.11lyka — pak — Kapacb — OKyHb
7.MoOJIOKO — CJIUBKH — CMETaHa — XJie0

Ynpaxnenue «KoopauHanus nepemelieHuii, rpaduyeckue HABbIKM» - pa3BUTUE
CEHCOMOTOPHKH.
Hapucosats B TeTpaay 0OJHOBPEMEHHO IBYMs PyKaMH KapTHHKHU.

Puc. 1. JleBas pyka Puc. 2. IIpaBas pyka

NeBAT pyKa NpaEat pyKa

IlI/IHaMI/I‘IeCKaﬂ maysa «Bot neTut Gobiras IOTHLIA»

Bot netu Gonbias ntuna

IInaBHO KpY>KHT HaJ PEKOM.

(Maxu pykamu, UMUTHPYIOIIasi MaXH KPBLIbSIMH)
Haxownerr, ona cagutscs

Ha xopsiry Hax BOgoM.

(Hetu capsaTcs B TiryOOKuUit pUcsn)

Ynpaxknenue «I'padpruyueckuil TMKTAaHT» - YMEHHE TOYHO BBIITOJIHATH YKa3aHHsI B3pOCIIOTO.
3anaHue NPOU3BOAUTCS O] TUKTOBKY, HE OTpbIBas KapaHjaml oT Oymaru. PeGeHok cTaBuT
HAa4aJIbHYIO TOYKY M CIYIIAET YaCTh MHCTPYKIMH, BBITOIHACT U CIYIIAET CIEAYIOIIYI0 YacTh U

T.0.,.



3aHATua «byayLmnn nepBoKNacCHK
OTCcTynuTh 2 KJIIETKU BHU3.
1 npaBo; 1 Bepx; 2 npaso; 1 Bepx; | npaso;
5 uu3; 1 npaso; 1 Bepx; 1 npaBo; 1 Bepx;
2 npaBo; | vu3; 1 nparo; 1 Hu3; 1 npago;
5 uu3; | nparo; 1 uHu3; 2 npaso; | Hus;
3 neBo; 1 Bepx; 1 neBo; 1 Bepx; | neBo;

|:|I_L| 2 Bepx; 1 neso; 3 Hus; 1 npaso; 1 Hus;

b 4 neso; 1 Bepx; 2 npaso; 1 Bepx; 1 1eBo;
IBepx; lueBo; 2BepX; 2 neBo; | Hu3; | J1eBo;
2 Bepx: | npaBo: 3 Bepx: 2 neBo: | BepnX.

Yupaxknenue «CkaXu, Kak MOKHO 00Jibllle CJIOB» - Pa3BUTHE MBICIUTEIBHBIX
orepanuii 0OOIICHNs, aHAIN3a, CHHTE3A.

PeGenky mpesyiaraercss Ha3BaTh Kak MOXKHO OOJIBIIE CIIOB, 0003HAYAIONIMX KaKOEe-JINOO
nonarue. Hanmpumep:

— HazoBu cnoBa, o003Havaromue aepeBbs (Oepes3a, CocHa, ellb, psOuHa. .. );

— HazoBu cnoBa, oTHOCAIIHECS K CIIOPTY.

— HazoBwu cioBa, 0003Ha4YarOIIUe TUKAX KUBOTHBIX.

— HazoBu cnoBa, 0603Ha4aromue TOMauHUX KHBOTHBIX.

— HazoBu cioBa, 0003HavaroIme Ha3eMHbIH TPAHCIIOPT.

— HazoBu cnoBa, 0603Havaromme BO3IyIHbINA TPAHCTIOPT.

— HazoBwu ciioBa, oTHOCAIIMECS K UCKYCCTBY.

— HazoBu cnoBa, 0603Ha4aromume OBOIIH.

— HazoBu cnoBa, o603Havaromue GpyKThl.

I11. Ynpaxnenue Ha pacciadieHue.

Ynpaxnenue «Topry».

Pebenky mpejuiaraercs jeub Ha KOBPUK M B3POCIbIM TOBOPUT, YTO U3 HEro ceifuac Oyner
nenatb TopT. CHauvana Hajo 3amMecuTh TecTo. HykHa Myka — «MyKa» pyKaMH «IIOCBIIAET» TEIIO
JEKALIEro, CJIErKa Maccupys U IOIIMIBIBAs €ro. Temepp HY)KHO MOJIOKO — «MOJIOKO»
«pa3NMBaeTCS» pyKaMH IO Tely, Horjaxusas ero. HeoOxogum caxap: «Iochlmaer» Teo, U
HEMHOT'O COJM — YyTb-4yTbh, HEXXKHO IPHKACAcTCs K rojoBe, pykam, Horam. [loBap-B3pociblii
«3aMeLIMBAET» TECTO, XOPOLIEHBKO Pa3MHHAs €To.

A Temepp TECTO KJIANETCS B N€Yb M TaM MOJHUMAETCS — POBHO M CIIOKOMHO JIEKUT U
neiuT. Hakoner, Tecto ucneknock. UToOb! TOPT ObLT KPAaCUBBIH, HA/I0 €70 YKPACUTh KPAaCUBBIMU
1BeTaMu. B3pociblii, pukacasich K «TOpTy», JapUT €MY CBOH «IIBETOK», OMMCHIBas €ro. Topr
HeoObIKHOBeHHO Xopoul! Celyac moBap yrocTUTCSl BKYCHBIM KYCOUKOM.



