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План-рекомендации родителям по занятиям с детьми 3-4 лет в период самоизоляции 

Тема недели: «Здравствуй, лето!»  

Название и краткое 

описание материала, способ 

его использования 

Ссылка на материал или 

ресурс 

Возможные варианты 

выполнения заданий и 

представления 

результатов 

Утренняя гимнастика 

«Здравствуй,лето!» 

Задачи: сохранить и укрепить 

здоровье детей; реализовать 

потребность ребенка в 

ежедневной двигательной 

активности. 

Очень важно обеспечить 

малышу достаточную 

двигательную активность в 

течение дня. В этом вам 

поможет музыкальный 

танцевальный мультик про 

капельки.  

https://yandex.ru/efir?strea

m_id=44f61b8992911f009d

7fb3bce1a91181 

 

https://yandex.ru/efir?strea

m_id=4754e26ab78e745790

fcca0f688362c3 

 

Чтобы быть сильным, 

здоровым и ловким, каждое 

утро нужно делать зарядку!  

 

С Синой и Ло делать 

физические упражнения 

намного веселее! 

 

Пальчиковая гимнастика Задачи: развить моторику рук, речь, воображение и память 

«Радуга» 

В небе чудо-красота –  Поднять руки и посмотреть вверх 

Расписные ворота! Левую руку изогнуть дугой 

Это радуга-ворота, 

Всем по ней пройти охота. 

Указательный и средний пальцы правой руки 

«шагают», как ножки по изогнутой дугой левой 

руке от кончиков пальцев до плеча 

Паучок https://zaycev.net/pages/13543/1354396.shtml?spa=true&trackId=1354396  
 

Развитие речи 

Нонна Мухина «Лето 

звонкое» (отрывок) 

Рассыпались цветочки: 

В лесу, в полях, на кочке, 

На клумбах в цветниках, 

В садах и на лугах. 

Белые ромашки – 

желтенькие глазки, 

Васильки резные – сине-

голубые. 

Ландыш серебристый – 

белый и душистый. 

Вот они, какие цветики 

лесные. 

Летний бархатный ковер 

Радует всегда наш взор, 

Яркий и приветный 

Очень разноцветный. 

Прочитайте отрывок из 

стихотворения, спросите у 

ребенка, где растут 

цветочки, какими 

ласковыми словами 

называет их автор; 

нарисуйте цветочки, 

которые вам нравятся 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка. Божья коровка.  

https://www.youtube.com/w

atch?v=jLFJ4pT2STA  

Приготовьте для работы 

пластилин, дощечку, 

салфетки. Перед началом 
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учить правильно располагать 

изображение на бумаге; 

закрепить приемы 

аккуратного наклеивания с 

соблюдением определенной 

последовательности; 

расширить знания детей о 

первых весенних цветах, в 

частности о подснежнике – 

растении, занесенном в 

Красную книгу 

намыльте ручки и дайте 

высохнуть мылу, так 

пластилин не будет 

приставать к рукам. 

Обязательно разомните 

пальчики. Во время работы 

оказывайте ребенку 

минимальную помощь. 

Познавательное развитие. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Счет в пределах 5. 

Геометрические фигуры: 

треугольник, круг, квадрат, 

прямоугольник.  

Цвета.  

 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=ImjatRcqrrc 

 

Выполни упражнения и 

проверь себя 

https://learningapps.org/displ

ay?v=pqm8xkcyk20 

 

https://learningapps.org/displ

ay?v=pcyibv11k20  

Социально-

коммуникативное развитие.  

Задачи: вспомнить игры, в 

которые играли в детском 

саду; вызвать эмоциональный 

отклик, радостное, веселое 

настроение 

https://yandex.ru/efir?strea

m_id=46ee6d1a23188bc492

490be8bbf134cb 

 

https://yandex.ru/efir?strea

m_id=4b8fb3cfda4ddba2bfd

d046e3e43a0bc 

Добрые поступки 

 

 

 

Мыши водят хоровод, 

Калинка-малинка и др. 

любимые игры и песенки 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование.  

Бабочка 

 

 

 

Радуга 

 

 

 

https://yandex.ru/efir?strea

m_id=47a991ae61f2837f8a

7760044f0c7edf 

 

https://yandex.ru/efir?strea

m_id=4a52978d79f9c7428d

0211d755476c57 

 

Вместе с детьми радуйтесь 

наступлению лета и 

рисуйте радугу и бабочку. 

Выберите самые яркие 

цвета для своего рисунка, 

веселитесь и наслаждайтесь 

вместе. 

Художественное чтение 

Л.Ф. Воронкова «Маша-

растеряша» 

Н.Н. Носов «Шурик у 

дедушки» 

https://ok.ru/video/1469132

968437 

 

https://mishka-

knizhka.ru/audio-rasskazy-

dlya-detej/audio-rasskazy-

nosova/shurik-u-dedushki-

audio/  

Читайте детям каждый 

день. 

Мультфильмы для 

маленьких 

https://www.youtube.com/w

atch?v=fre4xi_85s8 

 

Оранжевая корова  

Рекомендации родителям по чтению художественной литературы: 
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1. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер, с англ. Н. Шерешевской;  

2. Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой;  

3. Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика», 

пер. с польск. В. Приходько 

Итоговое мероприятие: загадки «Здравствуй, лето!» 

https://learningapps.org/display?v=pz16yzyb220  

Зеленеют луга, 

В небе - радуга-дуга. 

Солнцем озеро согрето: 

Всех зовёт купаться ... 

Ответ: Лето 

 

Ну-ка, кто из вас ответит: 

Не огонь, а больно жжет, 

Не фонарь, а ярко светит, 

И не пекарь, а печет? 

Ответ: Солнце 

 

Расколи его – будет 

зернышко, 

 Посади его – будет 

солнышко. 

Ответ: Подсолнух 

Летний дождь прошел с 

утра, 

Выглянуло солнце. 

Удивилась детвора, 

Посмотрев в оконце, - 

Семицветная дуга 

Заслонила облака! 

Ответ: Радуга 

 

Пушистая вата 

Плывёт куда-то. 

Чем вата ниже, 

Тем дождик ближе. 

Ответ: Облака 

Утром бусы засверкали, 

Всю траву собой заткали, 

А пошли искать их днем, 

Ищем, ищем — не найдем. 

Ответ: Роса 

 

Он песчаный, ждет нас 

летом, 

Светят теплые лучи. 

И на берегу прогретом 

Дети лепят куличи. 

Ответ: Пляж 

 

 

https://learningapps.org/display?v=pz16yzyb220

