
Тема: 

«Наши 

добрые дела» 

Возраст 

детей 

Название и краткое описание 

материала, способ его 

использования  

 

Ссылка на материал или ресурс Возможные 

варианты 

выполнения 

заданий и 

представления 

результатов 

Утренняя 

гимнастика, 

физминутки, 

динамические 

паузы 

Рекомендации 

инструктора 

по 

физической 

культуре 

3-4 года Видео-зарядка.  

Зарядка интересна тем, что не 

нужно придумывать движения, 

дети смогут повторять 

движения, которые 

предлагаются им в песенке. 

https://youtu.be/7ELMG_9fVeY 

 

Для настроения 

дети могут 

выполнять 

зарядку в 

любой маске 

или кигуруми, 

представляя 

себя героем 

сказки или 

песенки 

  Совместный просмотр и 

обсуждение с детьми 

Презентация "Добрые дела" 

https://nsportal.ru/page/bystryi-start  

  Чтение художественной 

литературы 

«Картотека сказок о добрых 

делах» 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2016/11/04/kartoteka_skazok_i_stihov_o_dobr

yh_delah.docx 

 

  Выбрать стихотворение и 

понравившееся выучить. 

Выученные стихи отлично 

развивают память. 

https://www.hobobo.ru/stihi/stihi-pro-dobro/ Записать видео 

и прислать 

педагогу 

  Консультация для родителей https://www.pravmir.ru/knigi-dlya-detej-4-5-let/  

https://youtu.be/7ELMG_9fVeY
https://nsportal.ru/sites/default/files/2016/11/
https://www.pravmir.ru/knigi-dlya-detej-4-5-let/


Библиотека дошкольника 
 

 

  Конструирование 

Простое оригами для детей. 

Цель: развитие мелкой 

моторики, воображения, 

ориентация на листе бумаги 

https://yandex.ru/video/search?text=детское%20оригами%20для%204%20лет&p

ath=wizard&parent-reqid=1587537330289202-30844836549284510500288-

production-app-host-vla-web-yp-35&filmId=9456545305683059052 

https://all-origami.ru/origami-dlya-detej-4-5-let/ 

Создание 

коллекции 

поделок из 

оригами 

  Аппликация 

Мастер-класс по аппликации 

  

https://tratatuk.ru/applikatsii/applikatsii-dlya-detej.html Создание 

домашней 

галереи 

  Рисование 

Мастер-класс по рисованию в 

разных техниках 

Цель: развитие моторики, 

усидчивости, аккуратности 

https://risuemdoma.com/video Оформление 

домашней 

выставки 

  Дидактические игры с детьми https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/obuchayuschie-igry/didakticheskie-igry-dlja-detei-

3-4-let-v-detskom-sadu.html 

https://mamsik.net/dlya-detej-3-4-let.html 

 

 

https://yandex.ru/video/search?text=детское%20оригами%20для%204%20лет&path=wizard&parent-reqid=1587537330289202-30844836549284510500288-production-app-host-vla-web-yp-35&filmId=9456545305683059052
https://yandex.ru/video/search?text=детское%20оригами%20для%204%20лет&path=wizard&parent-reqid=1587537330289202-30844836549284510500288-production-app-host-vla-web-yp-35&filmId=9456545305683059052
https://yandex.ru/video/search?text=детское%20оригами%20для%204%20лет&path=wizard&parent-reqid=1587537330289202-30844836549284510500288-production-app-host-vla-web-yp-35&filmId=9456545305683059052
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/obuchayuschie-igry/didakticheskie-igry-dlja-detei-3-4-let-v-detskom-sadu.html
https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/obuchayuschie-igry/didakticheskie-igry-dlja-detei-3-4-let-v-detskom-sadu.html

