
Тема «Учимся 

быть добрыми» 

Возраст детей Название и краткое описание материала, 

способ его использования 

Ссылка на материал или ресурс Возможные варианты 

выполнения заданий и 

представления результатов 

Утренняя 

гимнастика, 

физминутки, 

динамические 

паузы 

Рекомендации 

инструктора по 

физической 

культуре 

2 – 3 года Аудио зарядка для детей. 

 

Видео-зарядка. Зарядка интересна тем, что не 

нужно придумывать движения, дети смогут 

повторять движения, которые предлагаются 

им в песенке. 

  Железновы. Подвижные игры-песенки 

для детей. https://lightaudio.ru/mp3/   
Зарядка Солнышко 

https://www.youtube.com/watch?v=GzGc1

XoVxgQ 

Веселая Мульт-зарядка 
https://www.youtube.com/watch?v=39Hr

MCS2XTE 

 
 

Для настроения дети могут 

выполнять зарядку в любой 

маске или кигуруми, 

представляя себя героем 

сказки или песенки 

Консультация для родителей Школа Мам- учим малыша быть 

добрым 

https://www.youtube.com/watch?v=Ji1T

UNv5bnU 

7 советов родителям капризных детей 

https://www.youtube.com/watch?v=Qbh

Vmsl0sQA 

 

Рекомендации 

воспитателей 
Рассмотрите картинки и иллюстрации в 

книгах с изображением добрых поступков. 

Объясните ребенку значение слов: доброта, 

забота. 

  
 Уроки доброты, уроки тетушки Совы 

https://www.youtube.com/watch?v=OTV

GF-c6V9I 

Нарисуйте 

вместе маму, папу, бабушку. 

Подвижные игры-забавы. Не скучайте, 

играйте и придумывайте новые игры 

 12 ИГР для детей в Карантин 2020 

Развивающие игры | 20 идей чем занять 

ребенка 

https://www.youtube.com/watch?v=3yZaq

9EHf1s 

Поделитесь опытом – 

видеозапись или фото 

В сборнике представлена подборка детских 

песен на тему космоса для разучивания, 
исполнения и прослушивания. 
 
Мультфильм про добрые поступки, 
обязательно посмотрите с малышом! 

Песенки про доброту 

https://ru357.iplayer.info/q/ 

 

Сказки Сутеева – Мешок яблок  

https://www.youtube.com/watch?v=rgS

NmapyrHw 

Устройте дома КАРАОКЕ! 
 
 
 
Устройте дома настоящий 
кинотеатр! 

https://lightaudio.ru/mp3/%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B.%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B-%D0%BF%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
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Аппликации для самых маленьких; учимся 

рисовать. 
Солнышко (аппликация), легкие 

поделки для детей 2-3 лет   

https://www.youtube.com/watch?v=gUOD

LRgoZ3I 
 Гусеница из кругов, аппликация из 

цветной бумаги и пластилина 

https://www.youtube.com/watch?v=22upf

CSZ0HE 

Учимся рисовать, рисуем птичек и 

животных 
https://www.youtube.com/watch?v=KLNq

4qKRW1c 
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Рекомендации 

воспитателей 

Для самых 

маленьких 

Просмотр видео-роликов, беседы с ребёнком 

по презентациям 

 

Заучивание стихов, развивающие игры, 

веселые песенки 
 

Прослушивание аудио-сказок 

 

 

Упражнения на развитие мелкой моторики. 

Малышарики -Цветок 

https://www.youtube.com/watch?v=cTpe

WoUrCu4  

                                        Развивающие игры «Учимся считать 

 до 5» 

 
Аудиосказки о цветах 

https://ozornik.net/audioskazki/audioskazki

-o-tsvetah.html 

Пальчиковая гимнастика «Цветок» 

https://www.youtube.com/watch?v=iSndx

CzKZ-k 

 

Умная собачка Соня, Андрей Усачев 
аудиосказка 

 Умная собачка Соня 

Рекомендации 

музыкального 

руководителя 

Учить детей воспринимать музыкальные 

пьесы изобразительного характера. 

Учить высказываться о характере 

музыкального произведения. 

 «Марш» 

 музыка Д. Шостаковича 

 «Марш деревянных солдатиков» 
 музыка П.И. Чайковского 

Какое у Вас настроение? – 

отобразите его в рисунке 
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